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~Nechte mé byt, jakd jsem” — PFibéhy dnesnich mladych

Uvod k &dsti vystavy tykajici se soucasnosti. MiZete ji vyuZit k propojeni minulosti
a pritomnosti.

@ Prectéte si citat na panelu:,Vim, co chci, mam cil, madm vlastni ndzory, mam viru
a lasku. Nechte mé byt, jaka jsem a budu spokojena!”
Anne Frankova, Denik, 11. dubna 1944

« Anne Frankova se dozila pouhych patnacti let.

« Nemohla byt sama sebou kvuli dobé, ve které Zila. Byla zavrazdéna kv(li tomu,
Ze byla Zidovka.

- Dnes Zijeme v jiné dobé. Néktefi lidé jsou viak stale diskriminovani.

« Na nasledujicich panelech naleznete osobni pfibéhy dnesnich mladych lidi. Mluvi
o tom, kdo jsou, co to pro né znamena a jakym predsudkdm a diskriminaci nékdy
celi.

OTAZKY:

Kdo ¢etl Denik Anne Frankové?

Co znamena véta ,nechte mé byt, jaka/y jsem” pro vas?

Pro¢ nejsou na vystavé zadné fotografie Anne z let 1943 a 1944?

@ Zadné obrazky Anne pofizené po kvétnu 1942 neexistuiji.
V tom case jiz Anne zila v Ukrytu a stala se de facto neviditelnou.



Panel 22 - Jsem...

Panel o osobni identité — vnimdni sebe samého.
Jsou na ném predstaveni dva mladi lidé: Biisra a Jim.

¢ Vyberte si jednoho z nich a nejprve si pre¢téte jejich vyroky.

« Nase identita se skldda z mnoha rGiznych soucasti. Nikdy nejsme naptiklad jen
divka/chlapec, syn/dcera, blondak, fotbalista, student atd., ale vSechno mozné
dohromady.

- Déle nas tvori vlastnosti, se kterymi jsme se narodili.

« Vsouvislosti s naSim vékem se méni i nasi pratelé a zaliby.

@ Na obrézcich je nékolik selficek, které si udélali Busra a Jim.
Ukazuji, jak se vidi oni sami.



Panel 23- Jsi...!
Tento panel je o tom, jak nds vidi ostatn.
¢ Podivejte se na film,Identita”,

Ve filmu si Buisra a Jim vyménuji sms zprévy se svou rodinou a prételi. Vidite, Ze popis
toho, jak je druzi vnimaji, je rdzny. Matka nebo otec vas popisi jinak nez pratelé nebo
nékdo, kdo vas neznd. Cilem filmu je ukazat, ze zplsob, jakym nékoho popisujete,
zalezi na vztahu, jaky k nému mate.

« Nase identita je ovlivnéna tim, co si o nds mysli ostatni.
+ Pokud nékoho potkdme poprvé, mame tendenci si ho zafadit, myslet si, ze vime,
co je zac. To je prvni dojem.

& Na obrézcich na panelu Birsu a Jima oznacil (,onalepkoval’, ,zaskatulkoval”)
nékdo jiny. Jak nékoho jiného zndme nebo jak na nds na prvni dojem zapusobi, hraje
roli v tom, jak ho popiseme.



Panel 24 - Patfim k...
Tento panel je o skupinové identité. Popisuje skupiny, jejichZ soucdsti se citime byt.

¢ Vyberte si Kim nebo Michiela a nejprve si prectéte jejich vyroky. Mluvi o tom,
kdo jsou a kym se citi byt.

« Pattime do mnoha rliznych skupin. Nékteré jsme si sami vybrali, nékteré jsou
dané od narozeni, napfiklad narodnost nebo barva pleti.
«  Nékteré jsou pro nas dllezité, nékteré nestoji za to, abychom je zminili.

OTAZKY:

Do jakych skupin patfite? Vyberte jednu skupinu, které jste soucasti od narozeni a
jednu, kterou jste si vybrali. Napriklad: Narodil(a) jsem se v Ceské republice, proto jsem
Cech/Ceska. Hraiji fotbal, proto jsem fotbalista.

@ Slovni mapy Michiela a Kim, které si mizete precist na panelech, ukazuji, ze patfi
do mnoha skupin. Skupiny, které jsou pro né dulezité, jsou vytisténé velkym pismem,
ty méné dllezité pismem mensim.



Panel 25 - Patris k...

Tento panel je o skupinové identité — o skupindch, ke kterym ndlezis podle ndzoru
druhych.

Prectéte si vyroky Michiela a Kim na panelech. Mluvi o tom, jak je vidi ostatni na
zakladé jediné &asti jejich identity. Mluvi o pfedsudcich, kterym musi elit.
Michiel 2 cizinci Kim 2 handicapovani Batja © Zidé Dylan @ homosexudlové

«  Pro ostatni neni pfili$ sloZité urcit rychle skupinu, do které vés zaradi. Déje se to
automaticky.

« Dokonce to ani nemusi byt skupina, ktera je dilezita pro vas. Na panelech si toho
muzete vSimnout, kdyz nalepku, kterou dostali Michiel a Kim zvenci, porovnate
s tim, co je dulezité pro né osobné (panel 24).

OTAZKY:

Zména v slovni mapé: ztstalo pouze jedno slovo. Pozornost zUstala pouze na
jediném aspektu néciidentity nebo zjevu, i kdyz dotyéni maji mnoho rdznych
vlastnosti. (Podivejte se znovu na panel 22, kde je mnoho selficek vyjadfujicich
rlizné ¢asti osobni identity jednotlivce.)



Panel 26 - Plivance a odstrkovdni

Tento panel pojedndvd o predsudcich a diskriminaci. O ndlepkdch, které dostdvdme.
A o obéti, kterou se staneme proti své viili.

¢ NejdFiv si pre¢téte vyroky a feknéte skuping, kterou osobu jste si vybrali.

- Ostatni pfipisuji negativni vlastnosti skupiné, ke které patfite.

« Mohou si svda minéni nechat pro sebe, nebo je projevit vefejné.

«  Pokud s nékym kvuli predsudkim jednate odlisné, muize to byt diskriminacni.
« Mezi predsudky a diskriminaci je velmi tenkd hranice.

OTAZKY:

Co jsou predsudky?

Co je diskriminace?
Jaky je mezi nimi rozdil?

@ Michielovi, Kim, Batje a Dylanovi zUstaly specifické nalepky. Ziskali je na zakladé
jediného aspektu své identity. Znemoznuji jim byt sami sebou. Jsou diskriminovani
kvali tomu, kym jsou.



Panel 27 - Celit...
Tento panel je o zachdzeni s predsudky a stereotypy.
d Prectéte si vyroky viech postav na panelu.

+ Setkdvat se s predsudky a diskriminaci je skute¢né tézké. Osobé, které se to tyka,
to ublizuje.

@ Michiel, Kim, Batja a Dylan se povznesli nad nalepky, kterymi jsou oznacovani,
a nad zpusoby jedndni, se kterymi se setkdvaji. Nepfipustit si nadavky je prvni krok.
Presto by bylo lepsi, kdyby se vsichni naucili chovat se Iépe k ostatnim a brat ohled
na jejich pocity.



Panel 28-29 - Aty?

Tyto dva panely se tykaji toho, co muZes udélat, kdyZ zaznamends predsudky u sebe nebo
u ostatnich. A co muzes délat, pokud se stanes svédkem diskriminace nékoho ze svého
okoli. Na panelu o tom vyprdvéji Batja, Blisra a Dylan.

¢ Vyzvéte skupinu, aby si precetli viechny vyroky a vybrali si jeden, se kterym
souhlasi nejvic.

« Comuzete délat, kdyZ si vsimnete, Zze mate predsudky?

« Co muUzete délat, kdyz ma nékdo predsudky vici vam?

«  ComuUzete délat, kdyz si vsimnete diskriminace?

« Jste schopni byt vzdy sami sebou (nebo jednate podle toho, co se od vas
ocekava)?

@ Na poslednich dvou panelech jsou Michiel, Kim, Batja, Dylan, Jim a Blsra vyfoceni

spolu. Vyzafuji pozitivni ndladu a odmitaji byt obétmi. Chtéji ukazat, ze kazdy by mél

mit pfilezitost byt sam sebou.



@ Tip 1:

Kdy? se podivdte na obrdzky na panelech 21-25, miZete si vsimnout, Ze se postupné
stdvaji ¢im ddle vice jednorozmérnymi. Kdyz se fidime prvnim dojmem, vede to

k omezenému pohledu na ostatni.

@ Tip 2:

KaZdym tématem se zabyvaji vZdy dva panely. Prvni z dvojice pojedndvd dané téma
zpohledu nds samych. Druhy panel z dvojice predstavuje zptsoby, kterymi se na nds
divaji ostatni.

Bez ohledu na to, jak se vnimdme a citime my sami, jsme soucdsti spolecnosti, a to,
jak nds vidi ostatni, cdstecné podmiriuje i to, kym jsme.



Tento materidl je neprodejny, slouzi jako doprovodny material putovni vystavy
+Nechte mne byt, jaka jsem - Zivotni pfibéh Anne Frankové” pro priivodce vystavou.
Autorem vystavy je Anne Frank House, Amsterdam. Vystavu v Ceské republice
realizuje Institut Terezinské iniciativy.

Vystavu si miZete objednat na: education@terezinstudies.cz

nebo natel.: +420222317013

Projekt,,Nechte mne byt, jakd jsem” byl podpofen:

z dota¢niho programu MSMT Podpora vzdélavacich aktivit ndrodnostnich mensin
v roce 2018, Nada¢nim fondem obétem holocaustu (NFOH) a Velvyslanectvim USA
v Ceské republice.
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