
„LASST MICH ICH SELBST SEIN“

Mein Nachname ist ...

Mein Geburtsland ist … Mein Wohnort ist … Meine Augenfarbe ist …

Nach der Schule gehe ich am 
liebsten …

Die Art Musik, die ich mag …Bei mir zu Hause wohnen    
…     Personen.

Meine Religion ist … 

Meine Mutter kommt aus … Mein Vater kommt aus …

Ich bin in Klasse 
… 

Ich bin Feuer und Flamme 
für …

Das mache ich nicht gern …

Mein Sternbild …

Ich bin ein Junge / 
Mädchen

Meine Hautfarbe 
ist …

Der Name meiner Schule …

Das bin ich

Meine Hobbys sind …

Mein Lieblingsessen ist …

Ein weniger schöner Charakterzug von mir ist …

Wie beschreiben mich meine Eltern …

Wie beschreiben andere / Freunde mich …

Meine Haarfarbe ist …

Mein Vorname ist …

Geburtstag habe ich im 
Monat:

In den Ferien bin ich am liebsten 
in …

Eine schöne Charaktereigenschaft von mir ist …

1 Welche Merkmale sind seit der Geburt festgelegt (und 

können sich nicht mehr ändern)? Markiere sie ROT.

2  Welche Merkmale können sich ändern? Markiere sie  

GRÜN.

3  Das ist mir momentan sehr wichtig. Setze hinter diese 

Antworten ein  ( ! ) Ausrufezeichen. 

4 Über welchen Teil deiner Identität hörst du manchmal 

positive Dinge? ......................................................................................................................................................................

5  Und negative?    .....................................................................................................................................................................

6  Das habe ich mit der Person gemeinsam, die neben 

mir sitzt. Mach einen Kreis um die Wörter, die ihr beide 

notiert habt. 

Das habe ich mit anderen gemeinsam

anne frank haus


